
 

Für die sechs linksrheinischen Kommunen: 

Alfter, Bornheim, Meckenheim, 

Rheinbach, Swisttal und Wachtberg 

 

Projektgruppe Energie und Klima 
 

 

Checkliste:  

Energie-Effizienzhaus 
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Frage:  

Warum ist es weiterhin wichtig, mit (Strom-)Energie 

bewusst und sparsam umzugehen? 

 

 

  

Umnutzung / Sanierung / Verschönerung in Verbin-

dung mit Energieeinsparung 

Auch weil es Spaß machen kann! 

Antwort: 
Einmal, weil die Höhe der Energiekosten uns teuer zu stehen 
kommen. 
Zum anderen, weil die Nutzung fossiler Energieträger wie Kohle 
und Öl uns immer größere Klima- und Umweltprobleme bereitet. 
 
Es gibt noch einen dritten Aspekt, warum das Energiethema uns 
beschäftigt. 
Es ist die Frage, ob Energie in Form von Strom uns weiterhin 
zentral zur Verfügung gestellt wird und in die Haushalte gelangt. 
Oder, ob der Stadtteil, der Ort, das Haus selbst den Strom er-
zeugt, der gebraucht wird.  
Je weniger Energie dabei Häuser, Gebäude oder Autos verbrau-
chen,  
- desto leichter ist eine lokale Versorgung, 
- desto mehr Nutzer können davon profitieren, 
- desto größer ist der Beitrag zur Begrenzung von CO2- Emissio-

nen – zugunsten unserer LebensUmwelt, 
 
Deshalb ist es mehr als eine gute Idee, Häuser, Unternehmen und 
Autos so einzurichten, dass sie möglichst keine fossilen Brenn-
stoffe mehr verbrauchen. Dazu bietet es sich an, Energie aus 
Sonne, Wind, Biomasse, Boden- oder Luftwärme zu „schöpfen“ 
und vor Ort zu nutzen. 

  
Mit dem folgenden Sanierungsbeispiel wird deutlich, wie viel 
oder wie wenig Heizenergie nach der Sanierung für ein Gebäude 
noch erforderlich ist. Durch geschickte Nutzung moderner Tech-
niken lässt sich in Neubauten bereits mehr Energie erwirtschaf-
ten als gebraucht wird. 
 

 
Die anschließende Checkliste bietet Ihnen einen Leitfaden für 
Architektengespräche, Gespräche mit der Energieberatung und 
Ihre energiesparenden Entscheidungen. 
 
Die Energieberatung in den Rathäusern der Energie-Region 
Rhein-Voreifel soll Ihnen dabei eine Unterstützung sein. 
 
Termine: siehe Ankündigungen in der Presse. 
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Kellerdecke: 
U-Wert 0,30 Wm

2
K, 

rd. 5000 kWh/a*, 
Fassadendämmung 
Bis 30 cm unter UK 

Kellerdecke 

Fenster: 
U-Wert 0,30 W/m

2
K, 

rd. 1700 kWh/a*. 

Dach: 
U-Wert 0,24 W/m

2
K, 

rd. 6500 kWh/a*. 

Fassade: 
U-Wert 0,24 W/m

2
K, 

rd. 9000 kWh/a*. 

Haustür: 
U-Wert 1,30 W/m

2
K, 

rd. 350 kWh/a*. 

 

 3.500 l / Öl 

 

 

 

 

 1.100 l / Öl 

 

 

 
Ersparnis: 

 2.400 l / Öl 
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Checkliste zur energieeffizienten Immobilie: 
 

Gebäude: Notizen: 

 

Ist eine Vor-Ort-Energieberatung beim Bestandsgebäude geplant? 

     

             

  

  

 
 
Ist das Haus auf dem Grundstück gut nach Süden ausgerichtet?  
Sind Haus und Dach verschattungsfrei? 

 

  

  

 
 
Können Solarthermie (Sonnenwärme), Photovoltaik (Sonnenstrom) oder 
Geothermie (Erdwärme) auf dem Grundstück sinnvoll genutzt werden? 

 

  

  

  

Kann die optimale Neigung der Solarmodule der Dachneigung 
angepasst werden? 

 

Bebauungsplan und Gemeindesatzung müssen die Dachneigung zulassen.  

 Auch nicht optimale Flächen können noch gut genutzt werden    
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Gebäude: Notizen: 

Sind die Wohnräume nach Süden ausgerichtet?  
Kann auf Nordfenster verzichtet werden? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort:             

 Entscheidung: 

  

Sind größere Fenster für Licht- und Wärmeeinlass geplant? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 

  

 
Wird bereits in der Planung auf die Vermeidung von Wärmebrücken 
geachtet?  
Werden Wärmebrücken durch die Sanierung behoben? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 

  

Ist eine Tankstelle für ein ElektroAuto oder eBike geplant, die 
z. B. aus einer Photovoltaik-Anlage gespeist wird? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 
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Heizunq/Technik: Notizen: 

 
Kann das Haus an ein Nahwärmenetz angeschlossen werden? 
Kann ein Blockheizkraftwerk (KWK) gemeinsam mit anderen 
genutzt werden? Wenn Nein: 
Wird der Wärmebedarf mit erneuerbaren Energien gedeckt? 

          
                                                              ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort:             

 Entscheidung: 

  

Ist die Heizwärmeverteilung bei niedriger Vorlauftemperatur  
sichergestellt? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 

  

 
Werden hocheffiziente Heizungsumwälzpumpen eingesetzt? 

                                                               ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 

  

Ist eine Lüftungsanlage mit Wärmeruckgewinnung geplant?                                                                ja                                      nein                         unsicher 

                                                                     

Frage/Antwort: 

 Entscheidung: 

Möchte ich das Haus möglichst CO2 sparend betreiben?  
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Effizienz: Notizen: 

Werden Wärmequelle(n) - wie z. B. Heizung, Solarthermie und  
Kaminofen – mit  der Wärmeverteilung intelligent vernetzt? 

 
 

  
 
 
Sollen Haushaltsgeräte, wie Spül- oder Waschmaschine, an das 
Warmwassernetz angeschlossen werden? 

 

 

 

 

 
 
 
 
Wird die Zirkulationspumpe bedarfsgerecht gesteuert? 

 

 

  

  

 
Erfüllt der Blower-Door-Test die Anforderungen an die Dichtheit des  
Gebäudes? 

 

 

  

 

Wird die Raumbeleuchtung mit LED's geplant? 
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Zusätzlich für einen Neubau: Notizen: 
  

Kann das Haus auf dem Grundstück nach Süden ausgerichtet     
werden? Firstrichtung West - Ost. 
Baufenster, Bebauungsplan und Gemeindesatzung müssen die Südausrichtung         
zulassen. 

 

 

  
  
Kann die Dachneigung der optimalen Neigung f0r Solarmodule 
angepasst werden? 
Bebauungsplan und Gemeindesatzung müssen die Dachneigung zulassen. 

 

 

  

  

Kann das Haus verschattungsfrei errichtet werden?  

  

  

Soll das Haus weniger Heizwärmebedarf als 15 kWh pro m2 und 
Jahr haben? 

 

 

  

  
Kann die Nutzung angepasst werden (z. B. Altersgerecht)?  
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